Milano, 23 novembre 2013
Convegno di Presentazione degli

SCRITTI della Beata Suor Enrichetta Alfieri.
Una Ribelle per Amore.

Lo stile della Carita della Beata Suor Enrichetta Afieri.

Una ribelle per Amore.
Suor Wandamaria Clerici

E da molti anni che frequento Suor Enrichetta enla conoscenza & stata mediata passando
attraverso la testimonianza diretta e indirettdedeérsone che I'hanno conosciuta, i suoi scritti e
documenti storici. Oggi, sono qui a dirvi che pez Buor Enrichetta € una continua scoperta, al
punto che ogni volta € come se fossi sempre aibni

Quindi parto da un presupposto: ritengo che sieessario e particolarmente importante,
accendere | riflettori su tutta la vita di Suor iEhetta e, attraverso i suScritti, offrire delle chiavi
interpretative del sumodus vivendthe possono essere spunti di riflessione per noi.

Per questo proporro una lettura che si muove serslipiani, o se volete percorsi, che non sono
nettamente distinti tra loro, anzi sono intimamenterconnessi.

Presentero Suor Enrichetta come una dginsta, mite e innamorata del Signore

Suor Enrichetta € una donnagiusta

L’esempio di Suor Enrichetta ha per noi una rileasanoulturale e morale, soprattutto oggi, in un
momento storico in cui lo spazio etico sembra narepiu molta importanza e quindi ha bisogno
di essere salvaguardato da tutti, pensando al meesgeal futuro della nostra societa, pensando
soprattutto ai giovani.

Suor Enrichetta € un modello contro-corrente, pekeluna donna ed é una religiosa, una Suora
della Carita, in una societa , allora fortementeschdista, ma lo € ancora oggi, anche se in forme
diverse.

Suor Enrichetta, in quanto donna, avrebbe potutobs@e un soggetto debole, ma lei non
accetta questo ruolo di subalternita, e sa difenderstessa e difendere gli altri. Non ha paura del
giudizio e del pre-giudizio e affronta le difficalte gli ostacoli che la vita in Carcere presenta.
Esercita la sua liberta con grande determinazigiessume la responsabilita di agire per il b&ne.
una donna attiva, non subisce la storia, sa chpreskénte puo essere protagonista; sceglie di,agire
disposta a dare il proprio contributo per promuevielbene delle persone detenute e difendere la
loro dignita, anche se questo e sempre a caroqrezz

Nei 28 anni del suo servizio dentro il Carcere dinSVittore a Milano (1923-1951) si e

sacrificata, si € donata senza porre limiti o coiodii; & statddissidente’e “resistenteifiutando
sempre le regole del gioco quando queste eranodniq

Negli anni 1943-1945, come scrive Claudio Sartogi.La Mamma di S. Vittore™

«... Madre Enrichetta fu per tutta la Resistenzanit®lo della dignita della lotta, del dovere
della ribellione, della coscienza del sacrificfo»

Sono parole importanti. Suor Enrichetta € unaianstitaliana, € una Suora della Carita italiana,
€ una staffetta partigiana; per questo, il 14 falobd 944, quando le Suore ritornano in Carcere,

! Cfr aletta della sovracopertina del libka Mamma di San Vittore. Memorie di Madre EnricaeAlfieri, Ed. La
Scuola, Brescia, 1953.
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richiamate dal Comando tedesco e sollecitate datli@ae Schuster, Suor Enrichetta non puo
accettare che lei e le consorelle della comumiigiosa siano conniventi con i nazi-fascisti.

Nelle sue’'Memorie“scrive

«E vero che il Comando ci aveva richiamate per lioed e la disciplina... Ma nonon
potevamo scindere la nostra missione di Suore dedldta e di italiane da quella unicamente
di guardiane tedescofié.

Con questa consapevolezza e determinazione, SuichEtta ha fatto scelte profetiche difficili e
ha avuto il coraggio di denunciare, di negozialiemdttere a rischio anche la propria vita, mai
quella degli altri o delle altre. Ha rifiutato cohe era ingiustamente proibito e ha deliberatamente
praticato quanto era rigorosamente vietato: pewstqudisobbedienza civile é finita lei stessa in
carcere e al confino.

Quale luogo e piu disumanizzante di un carcereffekcosa diventa il carcere durante una rivolta
dei detenuti, nel corso di una guerra e sotto Iaidazione nazi-fascista? Nel caos del male che
divide, Suor Enrichetta cerca il bene che unisee;ala comunione, cerca di trasformare il luogo
della pena in spazio di redenzione. Davanti al malesi arrende, non cede, combatte con il bene.

Suor Enrichetta in quanto donna giusesiste alla brutalita della disumanizzazione attuata
sistematicamente dai carnefici del momento e cisstuuna rete di solidarieta, tesse relazioni
fondate sulla reciproca fiducia. Ri-desta 'umanéssopita o paralizzata dal male, abbruttita
dall’'errore e dal vizio; ri-accende la speranzamobre. | detenuti sanno cke..di lei e delle Suore
ci si puo fidarey come ha testimoniato Monsignor Giovanni Barbdriesc

In quanto donna giusta Suor Enrichetta ha ricedintersi riconoscimenti religiosi e civili alla
memoria: dal Comitato per il Premio Notte di Naté® dicembre 1951); dagli Ebrei d’ltalia
(1955); dalla Chiesa di Milano (28 settembre 198a);Comune di Milano (7 dicembre 1991).

Suor Enrichetta € una donnamite

Suor Enrichetta é stata un’autentica donna mite@arcere ha praticatorntetodo della mitezza,
che non cede mai alla tentazione dell'impotenzidaearassegnazione di fronte al male.

La Mamma di San Vittoreiesce a'vedere con il cuord’ un cuore palpitante di umanita e di
fede, un cuore di madre in grado di amare senzadmtinzioni, un cuore capace di simpatia e
compassione.

Il suo volto parla, sprigiona un’energia incontel@b Il suo sguardo € un concentrato di
attenzione. Il suo sorriso appare come il fruttouda continua trasfigurazione. La sua bellezza
disarma anche i detenuti piu incalliti. La sua pees € predisposta all'incontro con l'altro, al
riconoscimento dell’altro, preparata da un lungwtfa interiore. La sua intelligenza ha la capacita
di comprendere le differenze: culturali, religiopelitiche, sociali e morali.

Il suo ascolto sente i gemiti dell’animo, percepisnche quelli inespressi. La sua accoglienza e
teneramente materna, perché riesce a scorgeregnbigil nascosti e a prevenire le necessita piu
elementari. Accoglie il mistero di ogni personaripetta e lo ama, senza mai giudicare.

E un‘operatrice di pace e di giustizi€sercita I'autorita come servizio. E a capo dékzione
Femminile del Carcere e da questo ruolo derivaguaade responsabilita che la fa essere sempre in
prima fila, qualsiasi cosa accada (ingiustiziegllibni, rivolte, guerre, persecuzioni...). E la gaid
sapiente della comunita religiosa che appare comérappello di donne votate alla piu totale
carita.

Suor Enrichettgresidiail Carcere con le sue Suore e con tutte le pershaeedecidono con lei
di compromettersi. Attua un’invasione silenziosastancabile, € pacificamente operosa, perché lei

7 _yx”

c'eé” e questdesser-ci'la rende una presenza spesso scomoda.

2 Cfr Scritti della Beata Suor Enrichetta AlfieNelar, 2013, p.168.
% APECITI ENNIO, Vedere con il cuore. Suor Enrichetta Alfieri, Suatella Carita, “Angelo” e “Mamma” di San
Vittore, Ed. ITL, Milano, 2006.
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E unasentinella,non una guardiana: ha il compito di custodire idaela dignita delle persone
rinchiuse in un carcere.

Nell'ottobre 1944, mentre si trova al confino a @ello del Monte e guarda verso l'autostrada
che conduce da Milano a Verona, a Bolzano, e psiovia Germania, scrive nelemorie:

«Ogni autocarro mi richiamava le dolorose scendalphrtenze improvvise dal Carcere a cui
tante volte assistetti e che continuavano ad aveeguasi sempre effettuate col favore delle
tenebre. Risentivo i pianti desolati e le angoseiasvocazioni di pieta, rivedevo quei volti
pallidi e quegli occhi smarriti e lacrimosi, mi para ancora di sentirmi stringere le mani dalle
loro mani convulse in un saluto di moribondo. Tutto mi straziava e non potendo dormire
soffrivo e pregavo per essi, dolendomi di non pgigr prestar loro qualche conforto. Il
pensiero di quelli in Carcere tanto mi rattristavaa quello dei deportati mi straziava... ed era
costantemente fisso in me a formare il mio intemastirio»®.

Suor Enrichetta non cessa mai di preoccuparsipaiecipare alla sorte di coloro che, partendo
dal Carcere di San Vittore, sono destinati allaotigzione e alla morte. E una donna mite: per
guesto soffre e prega, con una profonda empatieegn@ata di tenerezza.

Un profilo sintetico, quasi un affresco della vidella Beata, e tracciato da Mons. Carlo
Dell’Acqua, parroco della Basilica di San Vittore@orpo di Milano, nell’epigrafe funebre posta
sul frontale della chiesa nel giorno dei funeraBdor Enrichetta Alfiert

«Tra le mura tristi dove si espia e nelle tetreleeh cui nelle ore tragiche della Patria si
scontava la colpa d’amare la liberta e I'ltalia péanghi decenni tribolata, passd come un
Angelo, pianse come una Mamma nel tacito eroismogdi di. In fervida prece, come una
fiamma, avvampo e si spense ENRICHETTA ALFIERhvente e sempre Suora di Carita»

Suor Enrichetta € una Suora della Caritainnamorata del Signore

Suor Enrichetta alleta di 20 anni, nel 1911, risg@ al Signore con un si d’amore,
incondizionato, alla vocazione che la chiama a@resSuora della Carita. Trascorrono sereni gli
anni della sua formazione alla vita religiosa e sludi magistrali. E felice di dedicarsi
all'insegnamento dei piccoli, ma il suo entusiasapostolico &€ stroncato, dopo circa due anni, da
una malattia che la costringe all'immobilita in letto dell'infermeria della Casa Provinciale di
Vercelli. Per quattro lunghi anni Suor Enrichettersmenta la sofferenza fisica; messa alla prova,
la sua fede risulta purificata e irrobustita, ateiportarla a scrivere:

«Se per la vocazione siamo stabilite sul Calvapier, la malattia stiamo sulla Croce con Gesu.
[...] Soffrire non basta, bisogna soffrire bene e geffrire bene € necessario soffrire con
dignita, con amore, con dolcezza e con fortezza»

Questi sono gli anni della trasformazione e delesdta nella fede e nelllamore: scolpita dalla
Croce Suor Enrichettarisponde sempre con un sorri§o# sorriso diviene la sua divisa spirituale
e contrassegna il suo stile nell’esercizio delld&a

Nel febbraio 1923, Suor Enrichetta sperimenta ummento straordinario e umanamente
inspiegabile quando, per intercessione della VerginLourdes, e prodigiosamente guarita ed &
ormai pronta per la nuova missione nel Carcereadi\@ttore di Milano. Annota:

«La carita € un fuoco che bruciando ama espandstHiryiro, lavorero e pregherer attirare
anime a GesU»

E unadonna nuovapnadonna liberae ha maturato un programma spirituale che si mante
costante per tutta la sua vita.

* Cfr Memorie,op. cit. p. 212.

® Svoltisi in data 25 novembre 1951.
® Cfr op. cit. p. 561.

' Cfr Pensieri,op. cit. p. 117.

8 Cfr Pensieri,op. cit. p. 118.

9 Cfr Mementopp. cit. p. 125.



Infatti, trascorre 22 anni a San Vittore, e nel 0at945, dopo aver attraversato le vicende della
Seconda Guerra Mondiale, dell'occupazione nazidtsalel Carcere, della Resistenza, del suo
arresto, della detenzione e del confino, Suor Betia € nuovamente graziata e ri-donata alla vita
per continuare il suo servizio apostolico. Primarigntrare a San Vittore, riconferma la sua
donazione totale al Signore e il suo programmagpeie, scrivendo:

« [...] non si pud essere anime apostoliche se n@nssinte. [...] Che cosa & un apostolo? E un

vaso che trabocca di santita e di amore... e, trabodo, riversa I'una e I'altro nelle anime per

guadagnarle a Dio.

Come diverra tale 'apostoloPregando, lavorando, soffrenddove e come vuole Dio. [...] Mi

impegno davorare, soffrire, pregare unita a Gesu. %

Suor Enrichetta e divenuta ormai uno strumento lelacelle mani di Dio, un’operatrice di
misericordia, una rivelatrice delllamore del Padreesce ad amare anche i nemici, come chiede |l
Vangelo.

In Carcere, nelle relazioni con le persone, la sadta lascia il segno penetra le diverse
stratificazioni dell’essere umano per giungere wre; scalfisceanche le corazze di indifferenza
piu temprate e non passa inosservata. Attrae, quagneticamente, perché e una reclusa volontaria
che vive con gioia I'esseraentro”, in galera perché & una prigioniera libera di volare in uno
spazio e in un tempo che non sono ordinari.

Le testimonianze di quanti I’hanno conosciuta, m@é&cemente vista anche una sola volta,
dicono che l'incontro con Suor Enrichetta colpisascitava meraviglia e una forte emozione.

Suor Enrichetta attraverso molte tribolazioni éeditata I'amica di Dio; e stata messa alla prova
e si e mantenuta fedele, fedele a Dio e fedeleatio.

E una Suora della Carita, degna figlia di Santav@ina Antida Thouret, della quale segue le
orme lasciate a Besancon, nel Carcere di Bellevaux.

Suor Enrichetta @Uha suora all'Inferné*', un Angelo di bontacapace di illuminare i tetri
corridoi del Carcere e gli oscuri meandri del’apnimmano. E una donna resa forte dalla fede e
dalla carita di Dio che ha saputo testimoniare leonita come sia possibile uscire dal male della
storia, operando per il trionfo del bene.

La carita di Suor Enrichetta faniracoli”, come quando ottiene dal Caporale Franz la sadvdiz
una madre ebrea e dei suoi figli.

Lo stile della carita di Suor Enrichettiascia il segnd in Rina Fort, descritta dalla stampa
dell'epoca come'la belva di Via San Gregorio”.La sua carita non fa rumore e non € mai
ostentazione, neppure quando finisce sulle fotgbenali.

Di questi“miracoli” abbiamo conoscenza perché Suor Enrichetta ne parlauoi scritti. Ma
guanti altri’'miracoli” saranno avvenuti dentro le mura di San Vittorelpearita di Suor Enrichetta
e della sua coraggiosa comunita religiosa che earollaborava ?

Oggi, abbiamo bisogno di modelli, di donne e uonginisti, miti, beatiper cambiare noi stessi,
per convertire la nostra vita alla Vita, 'uomo'@atimo, 'amore all’Amore.

La Beata Suor Enrichetta pu0 essere per noi undaguai questo cammino verso il bene, la
giustizia, I'amore, la felicita condivisa, versdiegno dei Cieli.

10 Cfr Esercizi in preparazione alla Rinnovazione dei &i,\Brescia, marzo 1945, op. cit. pp. 221-222.
1 PRONZATO ALESSANDRQ Una suora all'inferno. Profilo delld mamma di San VittoteSuor Enrichetta Alfieri delle
Suore della Carita di Santa Giovanna Antida ThouReero Gribaudi, Torino, 1986.
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